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2YTXAPHTHPIA

YlX TO KOUvoUpYylo
OO TTOLOTIKO
TopaBvpo!

Me mv emthoyr] Tov véov gag Tapabipov amopacicaTte yix Hovtépva kat VPN ToldmTa.
Zoag ovyxaipovpe yU' avTijv 00¢ TNV amd@aoT) Kot iNaoTe TETEITHEVOL OTL KAVATE TN OWOTH
emdoyn. Ta mtapdBupd oac éxovv kataokevaobel pe Vv o véa Texvoloyia kot ToroBemOel
amd éumepoug Texviteg. I' i va T xaxipeoTte TOMA xpovia, xwpic TpofAjparta, oog
TapaBETovpe pepicéc GLPPBOVAEC Y T 0WOTH XPrioT) kau ovvtipnot] Tovg. ‘Omwc SAa ta
Sopkd VA, vTTOKEVTAL PUOIKE KA TA HOVTEPVA CLVOIETIKE TTAPXBVPAK OF IOt XVATTOPEVKTT),
ehapp& pBopd xprionc. Av axolovbrioete Tic emdpeves, cUvTopes vTodelelg, O éxete T
map&Bup& oag yio dexaetiec xwpic peydho xéTO.

PpovTida xau ocvvtipnon
ovVOeTIKWOV ToPBVPwV

2woTOC KaBAPIoPOC

/ ‘. I 4
H ETPAVEIX TV oVVOETIKADV TrpO(pO\ X(Xp(meplCET(Xl ZU pﬁovxn .

amd TV AVTOXT| NG OTOV XPAVO KAl TOV EDKOAO
kaBapiopd me. o Tov kabapiopd Tovg apkel, kKatd . y . p
pioHome APIOH © e Mn) oteyvoovete piPovrag Ta ouvBeTik& TAXIoIX

KAVOVA, XAPO VEPO KAt EVOL TTIO ATTOPPUTIAVTIKO. Av , . .
TV Tapadipwv oo petd to kabdpopa. H

k&motot SvokoAot Aekédec dev amopokpuvBovY pe xuTdv TP} TEpowoel ABICTPOTOTIKT (ppTIo ToU N

TOV TPOTIO, TAPAKOARD amevBuVOelTe 0 epdic. i Yo , .
v oKk6VI). Yypd OKOUTIOHA HE OXTOUVOVEPO

ZTABOTKE KHBPIOTIKA (TT.X. KAXBXPLOTIKEG OKOVEC) KXt , , .
avTifetar, xmogopTiCet TV emipavela kot epumodiCel

ATMOPPUTIAVTIKA Hie eTIOETIKEG OVTieEC, OTIC OAKOOAN 1) v, Myeo aTemkol AEKTpIoOY, EEN e

oppeVia, propel va SlaBpwaouy kat vo Tpokohéoouvy oxévIc

(& oV eMPAVEIX KA TX EAXTTIKK OTEYEVOTG TOV
mapol@Vpov. ITopoko, xprotpomolelTe uévov podon

TrovAKIo KKOPIoPoU Ko OTtOYYoUG.



2vpPovAi:

Meta amd dvvam) Bpoxn 1 6Tav To TAP&OLpO
etvan oe Béom avéachiong, popel va etloéNBet vepod
oto mAadoto. T va @Oyet To vepd vrdpxovv oe
k&Oe TaPAOUPO Ol AeyOpEVEC OTEC XTTOPPOTIC.
Avtéc Ba Tic Ppeite 6Tav To TopdBupo elvau
AVOIKTO, OTO E0WTEPIKO MEPOC NG KAOOC.
ENéyxete ToxTikG, T.X. OTav KoBopiCete, TIC OTéG

ATTOPPOTIC KO ATOPOKPUVETE T UTTOAE(UHOTOL

"EXeyxoc TV eAaoTIKGOV OTEYAVGOONC

lNo va pnv eloépyeton aépag 1) vepd ta TapdBupd oo
efvat eodIaopEVaL Pe EAXOTTIKG TEAEUTAIOG TEXVOAOYIOC
Kou peydAng dicpxetag Cooric. TIpémet dpcoc xard
Siomruorror vou eENEyXeTe atv T efvat 0o Té o) Béom)
TOUG, 0 KOAT) KATAOTAOT) Kot vox T kalBopiCete pe vepd
xait éva podad kaBoplotid. INa va aroiyete (npiég
A6 LYPATIK, ENEYXETE TIEPIOTAOIAK, TI) TTEYAVMOT)
OTOUC OPHOVC HETOED TAXITIOV Kot Tolyov. Av 1)
OTEYAVGOT) €Xel PWYMEG 1) €XEL TeKONATIOEL KXTK TOTTOUG,
TOPXKOAOVHE VO HOG EI60TTOMOETE XUECKG.

2UVTHPNOT) HNXOVIOU®DV

Ot texvixd avamtuypévol kot LPnArig
TOWOTNTAC UNXAVIOHO! TV VEWV GOG
Topa@Vpwv, dev Bat oo Snpovpyrjoovy
KavEVX TTPOPANUA &V TOUG PPOVTICETE.
IMopokoded va Toug Nmaivete
TovA&xtoTov 1 pop emoiwe pe A&dt 1
Yp&oo xoplc o&éx ko prTiveg Kot oy
efvat amapaitnto o@ETe TI¢ Pideg Toug.
"Etot O xaxipeoTe pe v eVKOAT Ko
ampoPANu&TIo™T Aertovpyia Tev

ToPaBOP®V 0aC yior TOME-TTOMNG

Xpovia.

PYOuion Mnxaviopot

Ta map&Bupd oag TomoletiOnray xat puOpioTKaY
TPOOoEKTIK& aTd etdikevpévo Texvitn. Mix
EMAVAPIOUNON TOV UNXAVIOUOV SV eivat kAT Kavova
avaykaio. Akpaiec amautoels 1} Kivrjoelc oto TopdBupo
pTTopel PUOIKA VX TIPOKOAECOVY TNV XVAYKT)
emovapiBponc ota axdAovBar oHOVTIKG HNXOVIKE

onueio. XvvioTtorran va arevBuvleite otov Eidikéd cog yix

v die€aywyr| mge.

* POBuion mhevpdée eméved (oo pevteot Pohidi)
* POBpion mAevpdc k&To (0TOV KATW PEVTEDE)
* PoBuion vpouc (oTov K&TW pevVTEDE)

* P0Buion mieong Tov pVAov omy kdoo (oToV KATw

HEVTEDE)

+ P0Ouon mieonc (®éom tov xAeloTpov/ HaviTapokePaAC)

2uppovA:

Movov dapoyor puBopéva UM eyyvoUvTa
Béxtio) nxoudvwon kou oteyavémra. o my
ATOKATATTAOT) TUXOV TTPOPANUATV KO TT)
pLOUIOT) TV TEPXOUP®Y KAt UTOAKOVOTTOPTGV

00G elHaOTE TAVTA EVXAPIOTWC 0N S1&Be0T) TOC.




Koo aepiopde

O ToxTide aEeplopde Tov X6pov oG puBpiCer mv
vypooia Tov ko Tov kabioté evydproTo. T vo uny
€XETE ATTCAEIEC OF TTOAUTIMI EVEPYEIX KOTE TOV OEPIOUO,
00IC CLUVIOTOVHE VX OepiCeTe yprjyopa KO EVIOTIKA.
KA\eiote m) 6épporvor) kot avolEte Sidmhara o mop&Bupa
yix v oxnpamofel pedpa. ErovodPeté to dYo e tpeic
POpéC NHEPNOIC. Me auTOV TOV TPOTIO EMITUYXAVETE
Ho oxedOV AP AVVEWOT) TOV GEPA OTO OTI{TL OO,
XWPIC va x&oovv 1) OgpuOTNTA TOUG Ol GUTCWPEVTEG
eVEPYeL&C ToL (Tolyol, OepHavTikd COUATA, £MITAX).
I8iaditepax exel Tov vTdpyEL aépac pe LPNAT vypoaaia,
OT®C OTO AOVUTPO KA GTNV KOV VA 1) HET! ATt
xaBaprémTa ko Béaipio, efvon amapaitnTog 0 KoAdG
eCaEPIOOC TOV XAPOL Yo vax aropevxBei 1) Snovpyial

HuKTeV vypaoioc.

Odnyla ylo korvovikr) xprion

Avotlyete xat KAeiveTte To TOPEOLPO OAC TPOTEKTIKA.

ITpooéxete kupiwdC ™ owoT Béon Tov XePOvAODL:

1 AaBr) xoB£TeC TIPOC T KATG: TO PUANO elvant
KAeldUévo.

2 Aaf optf6vnioe To pONNo eivat o Béom)
avolypaToc.

3 Aaf] xo@éte Tpog Tar T&ve: To PUANO elvat o
0éom avéachiong.

R

ZvpfouvAn:

Yr&pyel TepimTwon, Adyw amopvOUonC Tov
pnxoviopoD, va yopiCet 1 Ao Tov apaBipov
eva etvat 0 Béom avaxkAiong. ¥ autiv myv
mepimTon dev vTAPyel Adyog avnovxiag,
emeldn] To Pohidt aopdelac cuykpartel To UANO
eméve atabepd. ['vpioTte amA& To xepoVUAL TTPOC
TO TTAVG KA TIEOTE TO GUANO TIPOC TO TAIOTLO.
Meté yvpioTe T0 XepOUAL 0NV OpLlOVTIORN Béom),
TE0TE TTOAL KOt KAEISOOTE TO TTap&Bupo
(xepoOAL k&BeTa TpOC Tax k&Tw). To Tap&BLPd
O0G EVAL TOPA ETOIHO VO AeITOVPYoeL TTEAL

KXVOVIKAX.

Odnyiec aopdielag

* Mn miéCete TO QUANO TIPOC TV KAOX YIX VX LI

emPBopOVOVTAUL Ot LEVTETESEC.

Mn emBapOvete To QUANO Le eTITALOV POPTIO TTY
ompLlopevol Téve Tov. Ymdpxet kivduvoc oe peydin

@OPTION VO OTTACOVY Ol HeVTETESEC.

* Ag@oioTe To avolkTO TaP&OLPO yio vax ) KAeloel
améTopa. Mmopel peta ¥ VAoV kot TAao{ov va
TAOTOVV HEPT) TOV OAOUATOC 00C (TrX SAKTUAX).

Kitvdvvoc tpavpaniopo?!

Mn o@nvcvete avTixelpeva petad mhauoiov kot
UM ov. I var aopoioeTe To arvokTo Top&Bupo
UTOPOUHE ELXOPITTWC Vo ToTToOeTIoOVME éVary

pnxovikd otaldepomom ).

ITpogox: arovyete evdidueoec Béoeic Tov
mopadvpov. Mmopel va mpokodégovv

Svolerrovpyia.



AmoOrxevon, petapopd Ko
Tomofémon TV Topadipwv

* Metagpépete T Tap&Bupa, av eivan Suvardv omv
KQTXOTOOT) Kot B€01) €01 OTTRC apydTEpax Bx

tomofetnBovv.

* Amo@Uyete va ot amoBnkeveTe 07 PEOT) EVOC TrEPAOUATOC 1)

1KAefvovtag e€ddoug kivdivou!

* AmoBnkevoTe Ta Tap&Bupd oog ot Tnpovg, KoA&
AEPL{OHEVOUC XWPOUGE. ZUVIOTATAL VX T

TPOOTATEVOETE Mg ULt LEHBPAVT KAT& TG OKOVIC.

+ IIpoooxr omv éxBeom ¢ &peonc NG axTvOPOAXG.
Xoopic emapxr] aeplopd pmopel T evAIGUeoT K PEPT) TOV
mapaBvpov va vepOepporvBovv.( Frithbeet-Effekt)

* To ouvOleTid Top&BUPA eivar KOAVHPEV PE JIx
TPOCTATEVTIKY HepBPAvI Kot €T HTTOPOVY Ve
tomofemBovv 1o évax Téved oTo GMo. Puod etvaxt
KOAUTEPOL VO artoBnkevovTaL e EVOIUEDT) OTPWOT) TL.X.

Styropor®.

* AopoioTe Tov amodnkevTiKd XPo Yo va

ATTOPULYETE XPYOTEPAL {TIMEC.

* IIpoogE e TOUC KAVOVIOHOUE GOPOAEING YIOX TNV XTTOPUYT
TPOWHATIOHCV.

* Av Ta Tap&Bupa HETOPEPOVTAL LE YEPOVO, ATTOPUYETE
TO TPOVTAYHOTOL, ESIKA TO XEWVAL HIE TIC XOUNAEC

Oeppoxpaaiec. Ymdpyet kivéuvog payioparoc.

* Kord ) petoapop& Toug e orveAkvoTrpor, KoADYte
KOTEANAX TNV KTV TTPOC ATTOPLYT) CTULC)V.

Kordompao:

* AvaBéoete v TooBémon TV Tapadipwv elducove.
Axodpa xat To KoAUTepo Tap&Bupo dev pmopel va
TPoo@épel TV Wavikr| Beppopdvmon 1 nxopdvwon ov dev
elvat TOToBeTnEVO ETAYYEAPXTIKA.

* Tt mv ToTroBémon Tev TapaBipmv TPETEL PLOIKE, VX
An@Bovv LT SYPrv GAX BT AVAPEPOVTAL OTIC

TPOSIYPAPEG TOV £PYOV/TPOKIPLENG, AapB&vOVTaG LTTOYN

TO TPOTLTIAL KA TIC OdTyieC.

T'evikéc odnyiec

O xoBaplopde ko 1) PPOVTISX TV TPOoIdVT®Y, eivau
ATOPAITNTA YIX T1) SIXTHPTIOT) TNE TOLOTNTAE KL KOG
Aertovpylag Toug. O mpidTog kaBaptopde yiverat evtdg 4
eRSOUES OV A6 TNV EYKATATTAOT] TOUG KA HETA OF TAKTX
SompaTa (TovAdxtoTov k&Be 6 prjvec).

O ITehdm efvan vTevBuvog o B1og yiax To 0woTd kaBaplopd
KO (PPOVTIOX TV TIPOIGVTV.

O xaraokevaoTic dev eivat LTELBVVOC Yot {NES Ko
TOPATOVX TTOL OPEAOVTOU OTO L) eTTaPKT) KOBXPIGUO KL

ppovTida.



